Wochenblatt
08| 2021

Freude Uber einen gelungenen Pflanz-Auftakt

In der letzten Woche ging es rund in unseren Gewachshausern: Die erste Pflanzung
stand an und 6'000 junge Pflanzchen wollten eins ums andere in die Erde gesetzt
werden. Da sind getbte Hande und erfahrene Untersttitzung wirklich Gold wert ...

Peterli, Schnittmangold und Rucola

Nachdem wir bereits die Kefen gesat hatten,
ging es nun auch mit dem Pflanzen los. Das ist
auch eine Aufgabe, die jeweils mit viel
Vorfreude und Hoffnung verbunden ist.
Gleichzeitig markiert die erste Pflanzung auch
die erste Arbeitsspitze des Jahres. Unsere
Jungpflanzen stammen von der Bio-
Jungpflanzen-Gartnerei Jud in Tagerwilen. In
diesem Jahr waren die Peterli-,
Schnittmangold- und Rucola-Jungpflanzen von
besonders guter Qualitat.

Dankbar tber so gute Unterstitzung

Doch wie setzt man die vielen Pflanzchen
zigig in die Erde? Am besten mit viel
Erfahrung, Ausdauer und Geschick! Einmal
mehr waren wir froh und dankbar, bei dieser
intensiven  Aufgabe auf die bewahrte
Unterstlitzung von Hyra und Mevlude Llalloshi
sowie von Beatrice Hauert zahlen zu drfen.
Die drei Frauen packen jeweils tatkraftig an,
wenn es Arbeitsspitzen zu brechen gilt. Und
ihre Arbeitsweise erinnert mittlerweile an einen
Pizzabacker, der mit einer einzigen gekonnten
Handbewegung ein wenig Mehl gleichméassig
auf der Arbeitsplatte verteilt.

Vorfreude mit allen Sinnen

Mit all der Ubung und den mittlerweile
optimierten Bewegungsablaufen hatten die drei
Frauen die 6'000 Pflanzen binnen eines Tages
gepflanzt! Jetzt freuen wir uns bereits darauf zu
sehen, wie sich Rucola, Peterli und
Schnittmangold entwickeln. Ubrigens, dass es
nun der richtige Zeitpunkt war furs Pflanzen,
das nahm sogar die Nase wahr: Ist lhnen
aufgefallen, dass die feuchte Erde — wenn man
spazieren geht, oder bei uns auch im
Gewachshaus, beim Giessen - seit den
warmen Tagen ganz anders riecht?

Fahrschule im Gewachshaus

Neben den Frauen war auch Karol im
Gewachshaus aktiv. Er besuchte sozusagen
die «Fahrschule» und (bte das Frasen,
welches einiges an Gefihl und Geschick
erfordert. Drinnen ist es noch etwas
herausfordernder als draussen. Denn im
Gewéachshaus ist der Platz beschrankt und
immer wieder heisst es: Achtung, Folie! Aber
Karol liess sich nicht einschiichtern und drehte
bald souveran seine ersten Runden mit der
Einachser-Bodenfrase. Wir freuen uns Uber
den guten Start und Uber die sorgsam
vorbereiteten Boden.

Wir winschen Ihnen eine hoffnungsfrohe Woche und immer wieder dankbare Momente!

Herzliche Griisse von Gerhard Buhler
und dem BioBouquet-Team

Furs nachste BioBouquet planen wir voraussichtlich Karotten, Spinat und Krautstiel.



Rezeptideen frisch aus Ihrem BioBouquet:

* Hausgemachte Zucchetti-Clubsandwiches

fir 2 Personen

Zutaten:

1 Zucchetti (ca. 1509) 1 EL Olivendl
250 g Ricotta etwas Salz
% Bund Oregano, fein geschnitten wenig Pfeffer

6 Scheiben Vollkorntoast

So zubereitet:
Ricotta mit dem Oregano verrihren und mit Salz und etwas Pfeffer wirzen.
Die Zucchetti quer halbieren und langs in ca. 5 mm diinne Scheiben schneiden.

Das Ol in einer Grillpfanne erhitzen und die Zucchettischeiben auf jeder Seite ca. 3 Minuten
grillieren, salzen und dann herausnehmen.

Die Toastbrotscheiben in derselben Pfanne portionenweise beidseitig je ca. 2 Min. grillieren
und herausnehmen.

4 Toastbrotscheiben mit Ricotta bestreichen und Zucchettischeiben darauflegen.

Je 2 belegte Toastbrotscheiben exakt aufeinanderstapeln und mit den restlichen 2
Brotscheiben bedecken (als wiirde man einen dreistdckigen Turm bauen).

Die Sandwiches etwas zusammendriicken, diagonal halbieren und fir mehr Stabilitat evtl.
mit Holzspiesschen fixieren.

Zu den Sandwiches passt gut ein Salat — wir wiinschen en Guete!

Tipp — Ruebli einmal anders:

Vielleicht haben Sie Lust, die Riebli einmal neu zu kombinieren?

Rusten, schneiden und garen Sie diese wie gewohnt.

Dunsten Sie dann eine feingehackte Zwiebel an, geben Sie die Riebli dazu.

Jetzt geben Sie noch je einen Essloffel Honig und einen Essloffel grobkornigen Senf
(fir ca. 300 g Ruebli) dazu und vermischen das Ganze.



